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Verslag Zwemloop zondag 13 April  

Wat een sportieve zondag! Op 13 april vond de jaarlijkse Tri4you 

zwemloop, georganiseerd door Tri4You, plaats. Het werd weer een dag om nooit te 

vergeten. Met een zonnetje in de lucht, enthousiaste deelnemers en veel aanmoediging 

langs de kant, zat de sfeer er vanaf het begin goed in. 

De deelnemers gingen van start in drie verschillende series, ingedeeld naar leeftijd, zodat 

iedereen op zijn of haar niveau kon meedoen. 

• Serie 1 startte met de jongste sportievelingen: leerlingen uit groep 1 en 2 van de 

basisschool. Deze groep ging eerst 25 meter aquajoggen om vervolgens 500 meter 

te gaan hardlopen.  

• In serie 2 stonden de kinderen uit groep 3, 4 en 5 klaar om hun beste zwem- en 

loopkunsten te tonen. Deze serie ging wel echt zwemmen en moest 50 meter 

zwemmen om vervolgens 1000m te gaan hardlopen.  

• Tot slot kwamen in serie 3 de oudste basisscholieren in actie: groep 6, 7 en 8. In 

deze serie werd er 100m gezwommen om de wedstrijd af te sluiten met 1500m 

hardlopen.  

🎽 Zwemmen als dolfijnen 

In het zwembad lieten de kinderen zien dat ze niet alleen plezier maken, maar ook keihard 

kunnen knokken. Er werd fanatiek gezwommen, met ouders en supporters die luidkeels 

aanmoedigden vanaf de kant. 

👟 Schoenen aan en gáán! 

Na het zwemmen volgde een snelle wissel en doken de deelnemers het loopparcours op. 

Sommigen vlogen over het parcours alsof ze vleugels hadden, anderen namen de tijd, 

maar iedereen gaf alles en haalde de finish met een grote glimlach. 



 

🏅 Blije gezichten en trotse prestaties 

Aan het eind van de dag kregen alle kinderen een welverdiende medaille – want meedoen 

en je best doen stond voorop. Ook was er bij de prijsuitreiking nog een oorkonde voor 

elke deelnemer. De sfeer was feestelijk en de energie spatte ervan af.  

🐯 Mascottes Tristan en Trisha zorgden voor extra sfeer 

Een van de hoogtepunten van de dag was de aanwezigheid van onze altijd vrolijke 

mascottes Tristan en Trisha. Deze sportievelingen waren overal te vinden: ze moedigden 

deelnemers aan bij de start, deelden high-fives uit bij de finish en gingen graag op de foto 

met alle kinderen. Hun aanstekelijke energie en gekke dansjes zorgden voor een hoop 

gelach en nog meer sfeer rondom het parcours.  
 

De organisatie kijkt terug op een top dag en hopelijk zien we iedereen volgend jaar weer 

tijdens de volgende Tri4you zwemloop Assen.  

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

Stand in de Scholencompetitie 
 

Update na de Zwemloop: 

Opmerkelijk is dat de eerste drie scholen hun positie behouden hebben (KC de 

Heksenketel, KC Emmaschool en KC Kloosterveen). KC de Kloostertuin nadert de 

podiumplaatsen en springt van de zesde na de 4de plek. Er lijkt zich nog een spannende 

strijd af te gaan spelen tussen de beide scholen in Kloosterveen.  



 

De oproep is natuurlijk om met zo veel mogelijk leerlingen mee te doen aan de laatste 

loop van dit seizoen, de TT City Run. 
 

  

 

  

 

Loopkalender Scholencompetitie  
 

Loopkalender Scholencompetitie 2024/2025 

TT City Run                     Za 21 juni 2025 
 

Loopkalender Scholencompetitie 2025/2026 

4 Mijl van Assen              Za 20 september 2025 

 

 



 

 

Inschrijving 4 Mijl van Assen 

Na de spectaculaire opening van de inschrijving van de 4 Mijl van Assen hebben zich al 

veel kinderen ingeschreven. Schrijf je snel in want vol=vol 
 

Inschrijvingen kan hier 
 

 
 

Gratis professioneel running shirt bij de 4 Mijl van Assen 

Dankzij Univé Noord Nederland én het Kiwanis Kinderfonds krijgen de eerste 600 

kinderen die zich inschrijven voor de scholencompetitie weer zo'n prachtig Forte running 

shirt. 
 

 

 

  

 

 

 

https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=a3b5825f43&e=e539eb9634


 

 

TT City Run zaterdag 21 juni  

Voor de groepen 3 t/m 8 is er een mooi parcours van 1,2 km uitgezet, voor de kinderen 

van de groepen 1 en 2 is het parcours 500 m. De plek waar je start is ook meteen de finish. 

Bij de jongste lopers van de groepen 1 en 2 is het toegestaan dat er één ouder/verzorger 

meeloopt. Jullie starten dan samen achteraan in het startvak. Dit parcours wil jij natuurlijk 

zo snel mogelijk afleggen! Als je meedoet krijg je een eigen startnummer. Ook kun je 

jouw naam in de uitslagenlijst vinden zodat je aan iedereen kunt laten zien hoe snel jij 

was. 

Daarnaast is de Plateau Kidsrun onderdeel van de Scholencompetitie AssenRuns en telt 

jouw uitslag mee in deze competitie. Starttijden zijn nog niet bekend. 

 

Prijsuitreiking is direct na afloop. 

 

Deelname aan de kidsruns is gratis. De online inschrijving is gestart.  

Kijk hiervoor op: TT City-Run  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=020ff73dd1&e=e539eb9634


 

 

4 Mijl Wijkroutes  
Wellicht heb je de mooie routebordjes van de 4 Mijl van Assen al eens in jouw wijk 

gezien. Heb je daardoor ook gedacht dat de 4 Mijl van Assen ergens anders wordt 

gehouden dan normaal? Nee hoor, dat is niet het geval. Wel kun je de afstand van de 4 

Mijl nu ook lekker gaan wandelen/lopen/fietsen in vijf andere wijken in Assen. Zie het 

kaartje hieronder in deze nieuwsbrief.  
 

 

 

 

 

 

Eerdere nieuwsbrieven 

Om leerlingen in beweging te krijgen en te houden hebben wij de hulp nodig van scholen 

en ouders/verzorgers. Zo zien we graag dat een school aandacht geeft aan de naderende 

runs. Om dat te vergemakkelijken ontvangt u deze nieuwsbrief. Eerdere nieuwsbrieven 

(in pdf) zijn ook te vinden op onze website. 
 

Klik hier om in te schrijven voor de nieuwsbrief over de AssenRuns Scholencompetitie. 
 

  

 

U ontvangt deze aankondiging omdat bij ons uw interesse is geregistreerd in nieuws over AssenRuns in het algemeen en de Asser Scholencompetitie in het 

bijzonder. 

Mocht die interesse niet langer bestaan, dan kunt u zich onderin de aankondiging afmelden. 

Met het blijvend ontvangen van de nieuwsbrief gaat u akkoord met de privacyverklaring van AssenRuns, zoals verwoord op onze site.  
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