ASSENRUNS

Nieuwsbrief Scholencompetitie AssenRuns.
Februari 2025

In deze nieuwsbrief:

o delOvanAssen op zondag 30 maart

e Zwemloop op zondag 13 April

e TT City Run op zaterdag 21 juni

e Inschrijving 4 Mijl van Assen start op vrijdag 28 maart
o Stand in de Scholencompetitie

o Loopkalender voor scholen

o Graag uw medewerking

De1ovanAssen op zondag 30 maart

Na de winterstop gaat op zondag 30 maart de Scholencompetitie weer verder met
delOvanAssen.

Deze run vindt plaats bij Atletiekvereniging AAC’61. Het programma is als volgt:
- 11:30 uur Start groep 1 en 2 (400 meter)

- 11:45 uur Start groep 3, 4 en 5 (800 meter)

- 12:00 uur Start groep 6, 7 en 8 (1.200 meter)

Prijsuitreiking is direct na afloop.

Deelname aan de kidsruns is gratis.

Ophalen van je startnummer kan tot 15 minuten voor
de start van de kidsruns, dus kom op tijd! De online
inschrijving is gestart en kijk hiervoor op :
www.aac61.nl/del0vanAssen

Of gebruik deze QR code:



https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=fdf27b5439&e=7954ff8fd1

Programma
« AssenRuns Scholencompetitie/Kidsrun 2024/2025
o 11.30 uur Start groep 1 en 2 (400 meter)
o 11.45 uur Start groep 3, 4 en 5 (800 meter)
o 12.00 uur Start groep 6, 7 en 8 (1200 meter)
Prijsuitreiking top 3 jongens en meisjes
« AssenRuns Competitie 2025 (*)
o 13.00 uur Start 5* en 10 km
Locatie
« Achterpad 1, 9405 BN Assen
Parcours
« Atletiekbaan en door het Asserbos
Verzorging
« Water, koek en fruit
Elektronische tijdwaarneming
« We maken gebruik van race|result
Inschrijving
« T/m 27 maart via inschrijven.nl. na-inschrijving is mogelijk.
Kosten
« Voorinschrijven € 10, na-inschrijven € 12.50
deelname scholencompetitie is gratis.
Meer info
« Via de website van AAC'61:
www.aac61.nl/del0vanAssen
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delOvanAssen maakt deel uit van
AssenRuns - www.assenruns.com




Zwemloop op zondag 13 april

Een keer wat anders ? Dan moet je zeker meedoen met de zwemloop
georganiseerd door TRI4you. Ideaal om kennis te maken met zwemmen én
hardlopen en natuurlijk ook weer punten te verdienen voor jouw school.

Categorie Afstand
Groep 1+2 25m aqua jog (10cm water) + 500m hardlopen
Groep 3,4,5 50m zwemmen + 1,0 km hardlopen

Groep 6,7,8 + G sporters 100m zwemmen + 1,5 km hardlopen

Het programma van 2025 (onder voorbehoud):

Tild Wat Afstand
13:00 Start groep 1+2 25m aquajog + 500m rennen
13:10 Start groep 3,4,5 50m zwemmen + 1000m rennen

13:25 Startgroep 6,7,8+ G  100m zwemmen + 1500m rennen
13:50 Prijsuitreiking
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ZONDAG 13 APRIL, DOE JIJ MEE?

Vanaf 13. 00 uur in het
wedstrijdbad van de Bonte Wever

Voor groep 1 en 2 is een
zwemdiploma niet noodzakelijk

Deelname voor jong en oud.
Zie ons programma voor de afstanden

De sprint mag ook in een estafette:
1 persoon zwemt, de andere gaat hardlopen

Info en programma
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https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=2a0693ed7f&e=7954ff8fd1

TT City run op zaterdag 21 juni

Voor de groepen 3 t/m 8 is er een mooi parcours van 1,2 km uitgezet, voor de
kinderen van de groepen 1 en 2 is het parcours 500 m.

De plek waar je start is ook meteen de finish.

Bij de jongste lopers van de groepen 1 en 2 is het toegestaan dat er

één ouder/verzorger meeloopt. Jullie starten dan samen achteraan in het startvak.
Dit parcours wil jij natuurlijk zo snel mogelijk afleggen! Als je meedoet krijg je
een eigen startnummer. Ook kun je jouw naam in de uitslagenlijst vinden zodat je
aan iedereen kunt laten zien hoe snel jij was.

Daarnaast is de Plateau Kidsrun onderdeel van de Scholencompetitie AssenRuns
en telt jouw uitslag mee in deze competitie.

De starttijden zijn nog niet bekend.

Prijsuitreiking is direct na afloop.

Deelname aan de kidsruns is gratis.
De online inschrijving is gestart.

Kijk hiervoor op: TT City-Run.
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https://atleta.cc/e/Wt5XM2qLO23F

Inschrijving 4 Mijl van Assen start op 28 maart

De start van de inschrijving van de 4 Mijl van Assen vindt plaats op vrijdag 28
maart in het winkelcentrum Marsdijk.

De 4 Mijl van Assen staat dit jaar in het teken van 100 jaar TT en 50 jaar TT
festival. Je zult dan ook diverse activiteiten tegenkomen op het gebied van TT.

En dankzij Univé Noord Nederland én het Kiwanis Kinderfonds krijgen de eerste
600 kinderen die zich inschrijven voor de scholencompetitie weer zo'n prachtig
Forte running shirt.
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En wellicht heb je de mooie routebordjes van de 4 Mijl van Assen al eens in jouw
wijk gezien. Heb je daardoor ook gedacht dat de 4 Mijl van Assen ergens anders
wordt gehouden dan normaal? Nee hoor, dat is niet het geval.

Wel kun je de
afstand van de 4
Mijl nu ook lekker
gaan wandelen/
lopen/fietsen in vijf
andere wijken in
Assen.
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Datum:
Zaterdag
20 September 2025

Locatie:
Anne Frank Park

Starttijden:
11.00 vur:
- Start Festival Deelname mogelijk als:
5 §P°"Ple'“ - Schoolteam
gl - Bedrijfsteam
12.00 vur: - Buurt- of familieteam
Scholencompetitie Assenruns
160 - Individueel
.00 vur: - Scholierenloop
4 Mijl van Assen - Scholencompetitie
18.00 vur:

Einde Festival
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WWW.4MIJLVANASSEN.NL



Stand in de Scholencompetitie

Rekening houdend met de resultaten vanuit de Baggelhuizercross is er weer een
nieuwe tussenstand in de AssenRuns Scholencompetitie.

- Daarin schuift KC Emmaschool van plek 3 naar 2.

- Enspringt KC De Kloostertuin van plek 6 naar de 3e positie.

- KC Baggelhuizen gaat van plek 10 naar plek 7.

Tussenstand Scholencompetitie 2024/25 na 2 runs

Categorie
Schoolnaam Deel-
names

KC Kloosterveen

KC De Parel

KC Het Octaaf

KC de Veldkei

RKBS Vredeveldschool

KC De Regenboog

KC Het Sterrenschip

Loopkalender Scholencompetitie

Loopkalender Scholencompetitie 2024/2025

delOvanAssen Z0 30 maart 2025
TRI4you Zwemloop Z0 13 april 2025
TT City Run Z0 21 juni 2025

Loopkalender Scholencompetitie 2025/2026
4 Mijl van Assen Za 20 september 2025




Eerdere nieuwsbrieven

Om leerlingen in beweging te krijgen en te houden hebben wij de hulp nodig van
scholen en ouders/verzorgers. Zo zien we graag dat een school aandacht geeft aan
de naderende runs. Om dat te vergemakkelijken ontvangt u deze nieuwsbrief.
Eerdere nieuwsbrieven (in pdf) zijn ook te vinden op onze website.

Klik hier om in te schrijven voor de nieuwsbrief over de AssenRuns
Scholencompetitie.

U ontvangt deze aankondiging omdat bij ons uw interesse is geregistreerd in nieuws over AssenRuns in het algemeen en de Asser
Scholencompetitie in het bijzonder.

Mocht die interesse niet langer bestaan, dan kunt u zich onderin de aankondiging afmelden.

Met het blijvend ontvangen van de nieuwsbrief gaat u akkoord met de privacyverklaring van AssenRuns, zoals verwoord op onze site.



https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=8ad26b8f72&e=7954ff8fd1
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