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Tom Hendrikse geeft kinderclinics voor de 4 Mijl van 
Assen 

 

Op woensdag 4, 11 en 18 september geeft de bekende Asser hardloper Tom 

Hendrikse drie clinics voor de leerlingen van de groepen 1 tot en met 8 van de 

basisscholen in Assen. 

 

Tom is meervoudig winnaar van de 4 Mijl van Assen en loopt veel (internationale) 

wedstrijden. 

Hij gaat op speelse wijze in op het hardlopen en de leerlingen gaan samen met Tom 

oefeningen doen. 

Tevens zal hij vertellen hoe de wedstrijden voor de  basisschoolleerlingen in Assen 

zijn geregeld en specifiek ingaan op de 4 mijl van Assen op 21 september. 

 

De clinics starten om 15 uur in het Anne Frank park (cirkel) en duren ongeveer 30 tot 

40 minuten. Opgeven is niet nodig en de clinics zijn gratis. Alle ouders zijn natuurlijk 

van harte welkom om te komen kijken. 

 

De clinics worden mogelijk gemaakt door Univé Noord Nederland in partnership met 

de 4 Mijl van Assen. 

 

Onderstaande foto is van Erik van Leeuwen 

 

 



 

 

 

 

 

 

Inschrijving 4 Mijl van Assen in volle gang, nog maar 25 
shirts beschikbaar 

 

Op zaterdag 21 sept 2024 wordt de Kidsrun georganiseerd voor alle 

basisschoolleerlingen en deelname is GRATIS! Net als het prachtige 2024-Kidsshirt! 

Dat ontvangt elk kind gratis bij deelname aan de kidsrun. 

Met dank aan Univé en het Kiwanis Kinderfonds Assen. 

https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=f6e84a867b&e=e539eb9634
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=8f00ea164d&e=e539eb9634


 

 

Let op: gratis kidsshirts zijn beschikbaar zolang de voorraad strekt en niet alle 

maten zijn meer beschikbaar. 
 

Er worden drie afstanden gelopen, met start en finish in het Anne Frank Park in de 

wijk Marsdijk. 

De afstanden zijn haalbaar voor ieder kind. Welke afstanden zijn dat? Het gaat om 

500m, 1.000m en 1.500m. Toegejuicht worden door je ouders, opa’s en oma’s, 

oom’s en tante’s en vervolgens met een glimlach over de finish komen, wie wil dat 

nou niet? 
 

We doen om 11.55u bij het podium, ter hoogte van start en finish, met z´n allen 

een leuke warming-up. En tot slot ligt er bij de finish een mooie medaille voor je 

klaar, zodat je vol trots naar huis gaat! 
 

We snappen heel goed dat sommige kinderen niet alleen willen rennen. Wij vinden 

het dan ook geen probleem als papa, mama of iemand anders mee rent. Wel 

vragen wij dan om achteraan in het startvak te gaan staan zodat kinderen zonder 

begeleiding vooraan kunnen starten. Wij hopen op uw begrip hiervoor zodat 

iedereen in zijn/haar tempo aan de Kidsrun kan meedoen. 

Doe je gezellig mee? 
 

Schrijf je hier in. 

 

 

 

 

 

https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=0b80fed1d0&e=e539eb9634


 

 



 

 

Eindstand scholencompetitie 2023/2024 

 

 

 

 



 

 

Loopkalender Scholencompetitie  
 

Loopkalender Scholencompetitie 2024/2025 

4 Mijl van Assen             Za 21 september 2024 

Baggelhuizercross          Zo 17 november 2024 

de10vanAssen                Zo 30 maart 2025 

TRI4You Zwemloop        Zo 13 April 2025 

TT City Run                   Za 21 juni 2025 

  

 

  

 

Eerdere nieuwsbrieven 

 

Om leerlingen in beweging te krijgen en te houden hebben wij de hulp nodig van 

scholen en ouders/verzorgers. Zo zien we graag dat een school aandacht geeft aan 

de naderende runs. Om dat te vergemakkelijken ontvangt u deze nieuwsbrief. 

Eerdere nieuwsbrieven (in pdf) zijn ook te vinden op onze website. 

  

Klik hier om in te schrijven voor de nieuwsbrief over de AssenRuns 

Scholencompetitie. 

 

   

 

  

 

U ontvangt deze aankondiging omdat bij ons uw interesse is geregistreerd in nieuws over AssenRuns in het 

algemeen en de Asser Scholencompetitie in het bijzonder. 

Mocht die interesse niet langer bestaan, dan kunt u zich onderin de aankondiging afmelden. 

Met het blijvend ontvangen van de nieuwsbrief gaat u akkoord met de privacyverklaring van AssenRuns, zoals 

verwoord op onze site.  
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