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Aftermovie 4 Mijl van Assen

Van zowel de run als van het festival bij de 4 Mijl
van Assen kun je nu lekker nagenieten met deze
complete Aftermovie. Dus klik hier en flits nog
eens door deze mooi dag vol beweging en
gezelligheid.



https://us13.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F4mijlassen%2Fvideos%2F1127611981547259&xid=48b85c6899&uid=55988429&iid=a5a59ae322&pool=cts&v=2&c=1699606387&h=672c53870a1ae8c4046fc04c3ff905c15bdac786ef37f28cc957708a59d2b9f8
https://us13.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F4mijlassen%2Fvideos%2F1127611981547259&xid=48b85c6899&uid=55988429&iid=a5a59ae322&pool=cts&v=2&c=1699606387&h=672c53870a1ae8c4046fc04c3ff905c15bdac786ef37f28cc957708a59d2b9f8
https://www.facebook.com/4mijlassen/videos/1127611981547259

Stand schooljaar 2023/2024

Met ruim 400 deelnemende basisschoolleerlingen aan de 4 Mijl van Assen zijn we
deze 10° Scholencompetitie mooi gestart. En daaruit is ook weer een beginstand
ontstaan. Nu zien wat daarin gaat veranderen na de komende Baggelhuizercross.

Tussenstand Scholencompetitie 2023/24 na 1 run
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Vrijeschool De Es

KC W.A. van Lieflandschool i

Baggelhuizercross op zondag 19 nov 2023

Als laatste run voor de winterstop kun je komen rennen over
het strand en de velden bij de Baggelhuizerplas. Hou er
rekening mee dat deze Baggelhuizercross een volledig
buitenevenement is zonder kleedruimte (ook geen tent).



https://us13.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.aac61.nl%2Fbaggelhuizercross&xid=48b85c6899&uid=55988429&iid=a5a59ae322&pool=cts&v=2&c=1699606387&h=64d31fbc0d50b2915007f43a4dd5cefa050c6bbcdcd70c7934269c81d25c5883

Er zijn wel toiletten. Dus trek wat warms aan over je sporttenue. Overkleding kun
je afgeven in een eigen tas, waarop jouw starthummer dan wordt geplakt, ter
controle bij het weer ophalen. Met oog op het milieu worden hiervoor geen plastic
tasjes uitgereikt.

Deelname aan de kidsruns is gratis. Ophalen van je startnummer kan tot 15
minuten voor de start van de kidsruns, dus kom op tijd!

Online inschrijven kan tot en met 17 november 12:00.

Klik op deze link om je in te schrijven.

Na-inschrijven op de dag zelf is niet mogelijk.

Het programma van de kidsruns ziet er als volgt uit:

- 11:45 start 500 m voor leerlingen uit groepen 1 en 2

- 12:00 start 1.000 m voor leerlingen uit groepen 3,4 en 5
- 12:20 start 1.500 m voor leerlingen uit groepen 6, 7 en 8
Prijsuitreikingen zijn direct na de finish.

11e AAC 61  d\Assenruns

gaggelhuizercrogsg
19 NOVEMBER

Programma Inschrijving

10:30 uur Canicross 2, 4 of 6 km Alleen voor-inschrijven
Kosten: 7,50 euro
Deelname aan de
scholencompetitg

11:45 uur Jeugdloop 500 meter
12:00 uur Jeugdloop 1000 meter
12:20 uur Jeugdloop 1500 meter
13:00 2,4,60f8k -
. i Ga naar Inschrijven.nl

. of scan de QR-code

baggelhuizercross@aac61.nl RU”DAY

ALSIN



https://us13.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Finschrijven.nl%2Fform%2F2023111922501-nl&xid=48b85c6899&uid=55988429&iid=a5a59ae322&pool=cts&v=2&c=1699606387&h=9b2e789eb58f26a215901c2bb9da03b89265f2ae0287951ce1e0b6afa7e1dbd1

Trimlopen bij Atletiekvereniging AAC’61

Gedurende de maanden oktober t/m maart biedt AAC’61 weer op
elke 2° zaterdag van de maand de Run2Day trimlopen door het
Asserbos. Het parcours is 3 km lang en je kiest zelf hoeveel keer
je dat aflegt (tussen de 1 en 5 keer).

En vind je 3 km nog veel te lang, dan kun je op de atletiekbaan
ook deelnemen aan de 400m, 800m of 1.200m. Het programma
start op 11:00.

Deelname door kinderen t/m 12 jaar is gratis, inschrijven kan op de dag zelf op
locatie.

Ben je ouder dan 12 jaar dan zijn de kosten €4 bij online inschrijving en €6 bij
inschrijving op locatie.

Kijk hier voor meer info en data.

Loopkalender Scholencompetitie
Loopkalender Scholencompetitie 2023/2024

Baggelhuizercross Zo 19 november 2023
DelOvanAssen Z0 24 maart 2024
TRI4you Zwemloop Zo 14 april 2024

TT City Run Zo 22 juni 2024

Eerdere nieuwsbrieven

Om leerlingen in beweging te krijgen en te houden hebben wij de hulp nodig van
scholen en ouders/verzorgers. Zo zien we graag dat een school aandacht geeft aan
de naderende runs. Om dat te vergemakkelijken ontvangt u deze nieuwsbrief.
Eerdere nieuwsbrieven (in pdf) zijn ook te vinden op onze website.

Klik hier om in te schrijven voor de nieuwsbrief over de AssenRuns
Scholencompetitie.



https://us13.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwinkels.run2day.nl%2Fwinkels%2Fassen%2F&xid=48b85c6899&uid=55988429&iid=a5a59ae322&pool=cts&v=2&c=1699606387&h=6506935c4254ac844db402f16da758fce282f6da464f5cff2419cbc78b906d9b
https://inschrijven.nl/
https://us13.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.aac61.nl%2Ftrimlopen&xid=48b85c6899&uid=55988429&iid=a5a59ae322&pool=cts&v=2&c=1699606387&h=cc33a2e802296d0fa800c940634b1566e2250b0b301d825408d9abf1bcd25d22
https://us13.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.assenruns.com%2Fscholencompetitie%2Fnieuwsbrief-scholencompetitie%2F&xid=48b85c6899&uid=55988429&iid=a5a59ae322&pool=cts&v=2&c=1699606387&h=dc6fda223f54a400e7e359e4a93d41feffeacaeb065d2aaf95e6d7bc22f8e026
https://us13.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.assenruns.com%2Fscholencompetitie%2Fnieuwsbrief-scholencompetitie%2F&xid=48b85c6899&uid=55988429&iid=a5a59ae322&pool=cts&v=2&c=1699606387&h=dc6fda223f54a400e7e359e4a93d41feffeacaeb065d2aaf95e6d7bc22f8e026
https://us13.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.assenruns.com%2Fscholencompetitie%2Fnieuwsbrief-scholencompetitie%2F&xid=48b85c6899&uid=55988429&iid=a5a59ae322&pool=cts&v=2&c=1699606387&h=dc6fda223f54a400e7e359e4a93d41feffeacaeb065d2aaf95e6d7bc22f8e026

