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We mogen weer

Ja, ja, we mogen (bijna) weer. De dagen worden wat langer en de temperatuur wat hoger. Dus
op een lokale sneeuwbui na kun je weer goed hardlopen. In deze eerste Scholennieuwsbrief van
2023 staat info over de kidsruns in tweede helft van de Scholencompetitie. En er is aandacht voor
de ‘geboorte’ van een nieuwe run!

Tussenstand SChOOIJaar 2022-2023 Tussenstand Scholencompetitie 2022/2023 na 2 runs

Eind vorig jaar was de Baggelhuizercross de

tweede run in de Assenruns

Scholencompetitie. Hieruit ontstond de n[ier::s Sehngiaem
volgende tussenstand:
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KC De Kloostertuin

KC De Heksenketel
KC De Borg

KC De Marskramer
KC Het Krijt

KC De Parel

KC De Scharmhof
KC De Driesprong
KC Emmaschool

KC Kloosterveen

KC Het Octaaf

KC Theo Thijssen
KC Het Sterrenschip
KC de Veldkei

KC De Meander

KC Valkenhorst

R.K. Maria in Campisschool
KC Driemaster

KC Het Kompas

KC De Lichtbaak

KC Baggelhuizen
Vrijeschool De Es
KC De Cirkel

KC De Regenboog
KC W.A. van Lieflandschool
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de10vanAsssen

Op zondag 26 maart biedt de10vanAssen de eerste kidsruns na de winterstop. Daarbij rennen
scholieren over de mooie atletiekbaan van AAC ’61 bij het Asser Bos volgens onderstaand schema:

e 11.45 uur Start groep 1 en2 (400 meter)
e 12.00 uur Start groep 3, 4 en 5 (800 meter)
e 12.15 uur Start groep 6, 7 en 8 (1.200 meter)

Direct daarna volgen per categorie de prijsuitreikingen aan jongens en meisjes
Deelname aan de kidsruns is gratis en inschrijven kan t/m 23 maart via deze link.

Programma
« AssenRuns Scholencompetitie/Kidsrun 2022/2023
o 11:45 uur Start groep 1 en 2 (400 meter)
o 12:00 uur Start groep 3, 4 en 5 (800 meter)
o 12:15 uur Start groep 6, 7 en 8 (1200 meter)
o Prijsuitreiking top 3 jongens en meisjes
« AssenRuns Competitie 2023 (¥) =
o 13.00 uur Start 5* en 10 km
Locatie
« Achterpad 1, 9405 BN Assen
Parcours
« Baan, wegen door Asserbos
Verzorging
« Water, koek, fruit
Elektronische tijdwaarneming
« We maken gebruik van race|result
Inschrijving
« T/m 24 maart via inschrijven.nl; na-inschrijving is niet mogelijk
Kosten
« Inschrijven kost 9 euro, deelname scholencompetitie is gratis.
Meer info
« Via de website van AAC'61:
https://www.aac61.nl/delOvanAssen
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delOvanAssen maakt deel uit van AssenRuns

ASSENRUNS



https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=b75a7eac2a&e=7954ff8fd1
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=b65d978bab&e=7954ff8fd1
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=0c76759edd&e=7954ff8fd1

TRI4you Zwemloop

Op zondag 16 april staat weer de Zwemloop op het programma
O O van Triathlonvereniging TRI4you. Vorig jaar vonden alle jonge

deelnemers dat een erg mooi evenement.

Zoals de naam al doet vermoeden moet je daarbij eerst het
water in en daarna hardlopen. Dit staat gepland volgens
onderstaand schema:

4you

TRIATHLON

13:00 Start groep 1 en2 25m aquajoggen + 500m rennen
13:10 Start groep 3, 4en 5 50m zwemmen + 1.000m rennen
13:25 Start groep 6, 7 en 8 100m zwemmen + 1.500m rennen



https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=35671e04c6&e=7954ff8fd1

En omdat dit wat is anders dan alleen hardlopen vraagt het om extra voorbereidingen. Die zijn
niet ingewikkeld, maar wel handig om even na te lezen op de site voor de Zwemloop.

De Zwemloop start in het binnenbad van de Bonte Wever. Voor zowel deelnemers als publiek is
deze te bereiken via de achteringang van het complex. Aan die zijde bevindt zich (in de
buitenlucht) ook de wisselzone voor de overgang van zwemmen naar hardlopen.

Deelname is voor elke basisscholier gratis. En de prestatie van elke leerling telt natuurlijk mee in
de scores van de Asser basisscholen in de Scholencompetitie! Inschrijven kan direct via deze link

Nieuw: De TT City Run

Aan het einde van de Scholencompetitie van vorig jaar werd helaas helder dat de TT-Run niet
langer kon worden georganiseerd zoals voorheen. Omdat hardlopen op het circuit door veel
lopers wordt gewaardeerd is er daarna hard gewerkt aan een nieuwe run met een route die ook
het circuit bevat. Dat is gelukt met de nieuwe TT City Run, een run vanaf het TT Circuit naar de
binnenstad van Assen. In deze nieuwe run gaan de Asserstadsloop en de TT-Run samen. Dat
maakt dat de TT City Run op za. 17 juni de opvolger is van zowel de Asserstadsloop als de TT-
Run.

Daarmee blijft het TT-Circuit gelukkig onderdeel van een Asser hardloopevenement. Alleen niet
bij de kidsruns, omdat daarvoor de afstand tussen het circuit en binnenstad te groot is. Daarmee
loopt het 1 km lange parcours van de kidsruns door de binnenstad met aan het einde een
prachtige ‘finish lane’ door de Torenlaan.

En kun je al 5 km hardlopen, dan kun je rond 15:15 op deze kortste hoofdafstand vertrekken
vanaf het TT-Circuit richting diezelfde mooie finish in de binnenstad.
Deelname door basisschoolleerlingen is gratis en inschrijven kan op deze link.



https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=0f97a9d66b&e=7954ff8fd1
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=7218b943c3&e=7954ff8fd1
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=a638085a9e&e=7954ff8fd1
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=9a5ba5c5fd&e=7954ff8fd1

Inschrijving 4 Mijl van Assen

De eerste run in het volgende schooljaar is de zesde editie van de 4 Mijl van Assen op za. 16
sept. 2023, tegelijk met het 4 Mijl Festival. Dus naast lekker hardlopen biedt dat ook weer veel
andere activiteiten voor jong en oud.

De inschrijving voor de 4 Mijl van Assen gaat open op vrijdag 31 maart.
Inschrijven kan dan via deze link

En natuurlijk krijgen de eerste 400 deelnemers aan de Scholencompetitie weer zo"n prachtig
loopshirt helemaal gratis. Dit dankzij Univé en het KiwanisKkinderfonds Assen.

ASSER nis
KINDERFONDS
Supporter !
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|

ASSER Kiwanls
KINDERFONDS



https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=17acf8d8c9&e=7954ff8fd1
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=8df0334bd1&e=7954ff8fd1

Loopkalender Scholencompetitie 2022/2023

de10vanAssen Zondag 26 maart 20223
TRI4you Zwemloop  Zondag 16 april 2023

TT City Run Zaterdag 17 juni 2023

4 Mijl van Assen Zaterdag 16 september 2023

Eerdere nieuwsbrieven

Om leerlingen in beweging te krijgen en te houden hebben wij de hulp nodig van scholen en
ouders/verzorgers. Zo zien we graag dat een school aandacht geeft aan de naderende runs. Om
dat te vergemakkelijken ontvangt u deze nieuwsbrief.

Eerdere nieuwsbrieven (in pdf) zijn ook te vinden op onze website.

Klik hier om in te schrijven voor de nieuwsbrief over de AssenRuns Scholencompetitie.

U ontvangt deze aankondiging omdat bij ons uw interesse is geregistreerd in nieuws over AssenRuns in het algemeen en de Asser
Scholencompetitie in het bijzonder.

Mocht die interesse niet langer bestaan, dan kunt u zich onderin de aankondiging afmelden.

Met het blijvend ontvangen van de nieuwsbrief gaat u akkoord met de privacyverklaring van AssenRuns, zoals verwoord op onze site.



https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=cd4a703e39&e=7954ff8fd1
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=ff61573f62&e=7954ff8fd1
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=4dce02ea68&e=7954ff8fd1
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=59dc4a64d1&e=7954ff8fd1
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=06b78f8129&e=7954ff8fd1
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=8aee688fef&e=7954ff8fd1
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=552ef5da68&e=7954ff8fd1

