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Impressie van TRI4you Zwemloop

Op zondag 24 april werd in het wedstrijdbad van
De Bonte Wever en in het Asserbos de Zwemloop . ‘
gehouden van Triathlonvereniging TRI4you.
Daarbij scheen buiten weliswaar de zon, maar
waaide het ook best hard als je nog nat van het 4y0u
zwemmen moest omschakelen naar hardlopen. gl L

Voor veel kinderen was dit een hele nieuwe ervaring, net als voor de ouders die hun
kinderen zo goed mogelijk trachten te helpen. Voor elke serie werd de stemming er
goed ingebracht met een warming up. Zowel de kids als de vele vrijwilligers hadden
er duidelijk zin in.

In de serie voor groepen 1 en 2 werd niet echt gezwommen, maar 25 meter door
het ondiepe water gelopen. En daarna te voet over het tapijt richting de
wisselzone, waar ouders klaar stonden met een handdoek, shirt en
hardloopschoenen. Vervolgens 500 meter hardlopen en finishen onder de grote boog
naast de sporthal.




In de serie voor groepen 3, 4 en 5 werd
wel gezwommen. Na twee baantjes in het
bad (50m) volgde de wissel naar het
hardlopen over 1.000 meter. In de
‘wissel’” mochten de kinderen nog hulp

! ontvangen van één ouder.

In de laatste serie voor groep 6, 7 en 8
werd 100 meter gezwommen en daarna
1.500 meter hardgelopen. Dit moest
allemaal zonder enige assistentie. En de
indruk is dat diverse deelnemers bij een
volgende editie extra op hun wissel
zullen gaan trainen...

Na de kids-series volgde er een gezamenlijke prijsuitreiking. Naast mooie gekleurde
bekers voor de diverse prijswinnaars ontving elke deelnemer ook een persoonlijke
oorkonde.

Al met al kijkt TRI4you terug op een geslaagd evenement en verwelkomt men
volgend schooljaar graag nog meer leerlingen op dit unieke onderdeel.
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Tussenstand in de Scholencompetitie

Op de eerste Zwemloop in het bestaan van Scholencompetitie zijn veel deelnemers
afgekomen. De goede vertegenwoordiging daarbij van een aantal scholen heeft
geleid tot (kleine) verschuivingen in de tussenstand.

Tussenstand schooljaar 2021/2022 na 5 runs

Schoolnaam

KC Emmaschool
KC Kloosterveen

KC Het Krijt
KC Het Octaaf
KC Het Sterrenschip

KC De Parel

KC De Meander
KC Het Kompas
KC De Boei

KC de Veldkei
KC Baggelhuizen

KC De Cirkel

e 7o deed KC De Kloostertuin goede zaken met een aantal hoge klasseringen
en stijgt daarmee naar de eerste plek.

e Dit ten koste van KC De Borg die zakt naar plek 2.

e KC De Heksenketel weet zich goed te handhaven op de 3€ plek, net als
daarachter KC De Scharmhof op plek 4 en KC Emmaschool op plek 5.

e KC Kloosterveen stijgt één positie naar plek 6.
e En KC Het Octaaf belandt van een gedeelde 11e plek in de Top-10 op plek 9.

Aan de Zwemloop deden leerlingen mee vanuit 12 verschillende Asser basisscholen.




Inschrijven voor De Asserstadsloop

De Asserstadsloop is op zondag 12 juni. Schrijf je daarvoor hier in, dat kan tot 10
juni aanstaande. Let op dat het parcours voor alle kidsruns 1 kilometer lang is.
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Bij inschrijving kun je ervoor kiezen om te doneren aan de Stichting Energy4All, die
zich inzet om energiestofwisselingsziekten meer bekendheid te geven en zo
snel mogelijk hiertegen een medicijn te vinden.
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https://www.deasserstadsloop.nl/
https://inschrijven.nl/form/2022061250600-nl
https://www.energy4all.nl/

Inschrijven voor de TT-Run

De TT-Run is op zaterdag 18 juni. Dit is voor de
Scholencompetitie het afsluitende evenement.

Om je daarvoor in te schrijven race je naar deze link.

Bij de TT-Run hebben de kidsruns een aparte naam, namelijk
‘Mini TT-Run’.

De inschrijving daarvoor sluit op woensdag 25 mei. Ben er dus
op tijd bij!

Dit biedt de laatste kans om te rennen over het ‘heilige asfalt’ voor de
hoofdtribunes van ons mooie TT-Circuit, want dit is zeer waarschijnlijk het laatste
jaar waarin dit evenement wordt georganiseerd. Stichting AssenRuns betreurt dat
natuurlijk enorm, maar is blij dat deze, al weer achtste Scholencompetitie, dit jaar
kan worden afgesloten zoals we gewend zijn: op de startgrid, onder de startlichten!

4 Mijl van Assen deelt weer loopshirts uit

Net als in de vorige edities deelt de 4 Mijl van Assen weer
gratis shirts uit aan basisschoolleerlingen die zich
inschrijven voor een kidsrun.

Dit wordt mede mogelijk gemaakt door de sponsoren Univé en Kiwanis Assen. Deze
actie loopt zolang de voorraad strekt, dus ben er snel bij. De kidsruns zijn in de
ochtend van zaterdag 17 september en inschrijven kan via deze link.
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https://tt-run.com/
https://tt-run.com/inschrijven/racelicentie-2022/
https://www.unive.nl/
https://assen.kiwanis.nl/asser-kiwanis-kinderfonds
https://inschrijven.nl/form/2022091750799-nl

Loopkalender AssenRuns Scholencompetitie
Scholencompetitie 2021/2022

Asser Stadsloop Zondag 12 juni 2022
TT-Run Zaterdag 18 juni 2022

Scholencompetitie 2022/2023

4 Mijl van Assen Zaterdag 17 september 2022
Baggelhuizercross Zondag 20 november 2022
De10vanAssen Zondag 26 maart 2023
Tri4You zwemloop Zondag 23 april 2023

Eerdere nieuwsbrieven

Om leerlingen in beweging te krijgen en te houden hebben wij de
hulp nodig van scholen en ouders/ verzorgers. Zo zou het mooi zijn
dat de school aandacht geeft aan de naderende runs. Om dat te
vergemakkelijken ontvangt u deze nieuwsbrief. Eerdere
LENAAMIRY nieuwsbrieven (in pdf) zijn ook te vinden op onze website.

Klik hier om in te schrijven voor de nieuwsbrief over de Scholencompetitie.

U ontvangt deze aankondiging omdat bij ons uw interesse is geregistreerd in nieuws over AssenRuns in het algemeen
en de Asser Scholencompetitie in het bijzonder.

Mocht die interesse niet langer bestaan, dan kunt u zich onderin de aankondiging afmelden.

Met het blijvend ontvangen van de nieuwsbrief gaat u akkoord met de privacyverklaring van AssenRuns, zoals
verwoord op onze site.
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https://www.assenruns.com/scholencompetitie/nieuwsbrief-scholencompetitie/
https://www.assenruns.com/scholencompetitie/nieuwsbrief-scholencompetitie/
https://www.assenruns.com/wp-content/uploads/2018/05/Privacyverklaring-AssenRuns.pdf
https://www.assenruns.com/
https://twitter.com/assenruns
https://www.facebook.com/assenrunsloopprogramma
http://www.assenruns.com/

