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Triathlonvereniging doet mee in AssenRuns!

Wist je dat Assen vanaf 2013 een eigen Triathlonvereniging kent, genaamd TRI4you? Bij
die sport combineer je allerlei vormen van beweging. De klassieke mix is zwemmen,
hardlopen en fietsen. Maar ondertussen zijn er vele varianten bedacht. Zo zijn er
wintertriathlons, waarbij het zwemmen wordt vervangen door schaatsen en worden er
ook wel twee i.p.v. drie sporten gecombineerd, zoals in een ‘zwemloop’.

Onlangs is TRI4you toegetreden tot het samenwerkings-
verband AssenRuns. En dat is mooi nieuws. Want daarmee
voegen we de ‘Zwemloop van TRI4you’ toe aan onze
loopkalender. Hieraan kan elke basisscholier gratis
deelnemen. En alle individuele prestaties tellen
TRIATHLON natuurlijk mee bij de scores van de Asser basisscholen in
de Scholencompetitie!

Deze eerste zwemloop in de Scholencompetitie is al op zondag 24 april 2022,
bijzonderheden staan verderop in de nieuwsbrief.



https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=ab7e91edf9&e=7954ff8fd1
https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=c91c8ffeb9&e=7954ff8fd1

Impressie van De10vanAssen
Op zondag 27 maart werden op de atletiekbaan van AAC’61 de eerste kidsruns van 2022

gehouden.
Wat stonden veel kids aan de start die graag hun 1, 2 of 3 rondjes wilden rennen. Wat

daarbij goed hielp was het geweldige weer!




Tussenstand in de Scholencompetitie

Met dit schooljaar maar liefst 7 runs, verloopt de Scholencompetitie eindelijk weer
zoals de bedoeling is: met veel mooie kidsruns, die netjes over het schooljaar zijn
verdeeld. Kortom: alle gelegenheid om lekker te komen rennen én om punten te
verdienen voor jouw school!

Na De10vanAssen zijn we net over de helft van de competitie en krijgen we nog drie
runs. En daaraan beginnen we met de volgende tussenstand:




Tussenstand schooljaar 2021/2022 na 4 runs

In deze stand is maar weinig veranderd ten
Deel- Schoolnaam . . ..
. opzichte van eind vorig jaar.

KC De Borg - Met een fikse voorsprong gaat nog steeds
KC De Kloostertuin KC De Borg aan de leiding, gevolgd door KC
De Kloostertuin.

- KC De Heksenketel schuift naar plek 3
ten koste van KC De Scharmhof.

- En daarachter wisselen veel ‘duo’s’ van
positie. Zo wisselt KC De Marskramer met
KC Emmaschool en KC Het Krijt met KC
Kloosterveen.

- En KC De Driemaster zet de grote stap
vooruit door te springen van een gedeelde

plek 17 naar plek 14.
KC De Meander

KC de Vuurvogel
KC de Veldkei

KC Baggelhuizen

KC De Cirkel
KC W.A. van Lieflandschool

TRI4you Zwemloop op zondag 24 april 2022

Yes, de TRI4you Zwemloop is nu deel van de Scholencompetitie, met de eerste kidsruns
waarbij eerst ‘gezwommen’ wordt en dan hardgelopen. De zwemloop vindt plaats in
Stadsbroek en het Asserbos. Dus doe mee en daag gelijk je klasgenootjes uit!




Kids uit groep 1 en 2 lopen eerst in 10 cm door het water in het wedstrijd-bad van de
Bonte Wever. Hiervoor is geen zwemdiploma nodig. Op die manier ervaar je wel hoe
een zwemloop gaat. De overige groepen gaan wel zwemmen in het wedstrijd-bad. Dit
vereist wel een zwemdiploma.

Na het zwemmen loop je naar de wisselzone waar jouw schoenen en t-shirt met
startnummer liggen, zodat je niet in je blote buik hoeft te gaan hardlopen. Ook is het
handig om schoenen te gebruiken die je snel kunt aantrekken. Je gaat daarna een
stukje hardlopen om vervolgens te finishen onder de grote boog naast de
Stadsbroekhal.

De afstanden zijn zodanig dat iedereen kan meedoen:

e Groep 1 en 2 lopen 25m door ondiep water en gaan daarna nog 500m hardlopen.

e Groep 3, 4 en 5 gaan 2 baantjes (50m) zwemmen en 1.000m hardlopen.

e Tot slot zwemmen de groepen 6, 7 en 8 hun 100m (4 baantjes) en lopen 1.500m
hard.

De looproute staat op het kaartje. Er wordt heen en weer gelopen naar een keerpunt en
uiteindelijk gefinisht bij de F.
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1 = Keerpunt groepen 1 en 2
2 = Keerpunt groepen 3,4 en 5
3 = Keerpunt groepen 6, 7 en 8

F = Finish
.




Natuurlijk vinden wij het superleuk als elke leerling ouders, opa’'s en oma’s en al je
supporters meeneemt om je aan te moedigen. Bij de groepen 1 t/m 5 mag er zelfs
iemand helpen je schoenen en shirt aan te trekken in de wisselzone. We gaan er een
gezellige wedstrijd van maken, waarbij we natuurlijk beginnen met een warming-up in
de wisselzone om vervolgens een leuke wedstrijd te zwemmen en te lopen. Hopelijk
zien we je op zondag 24 april bij de zwemloop!

Tip: Het is handig om minimaal een half uur van te voren aanwezig te zijn om je spullen
klaar te leggen! Inschrijven kan alleen online t/m 21 april 2022. Na-inschrijving is niet
mogelijk. Dus meld je hier aan en doe gratis mee aan dit prachtige evenement!

Inschrijven voor komende runs
In juni volgen kort op elkaar de laatste twee runs van de competitie van dit schooljaar,
namelijk:

De Asserstadsloop op zondag 12 juni 2022.

ASSER
STADS
Loop

Schrijf je in!
De TT-Run op zaterdag 18 juni 2022.

Schrijf je in!
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4 Mijl van Assen opent ‘ronkend’ de inschrijving

Ook voor de eerste run in het volgende schooljaar is de inschrijving geopend. Dat
gebeurde in winkelcentrum Marsdijk bij een prachtige Formule-1 Race Simulator,
waarin iedereen zijn race skills kon testen. Dat trok vooral veel jonge coureurs!

-



https://assenruns.us13.list-manage.com/track/click?u=c5b4abbcfa9245952bfcf7642&id=b6646d72d8&e=7954ff8fd1

Loopkalender AssenRuns Scholencompetitie
Scholencompetitie 2021/2022

Zwemloop TRI4you Zondag 24 april 2022
Asser Stadsloop Zondag 12 juni 2022
TT-Run Zaterdag 18 juni 2022

Scholencompetitie 2022/2023

4 Mijl van Assen Zaterdag 17 september 2022
Baggelhuizercross Zondag 20 november 2022
De10vanAssen Zondag 26 maart 2023

Eerdere nieuwsbrieven

Om leerlingen in beweging te krijgen en te houden hebben wij de hulp nodig van
scholen en ouders/ verzorgers. Zo zou het mooi zijn dat de school aandacht geeft aan
de naderende runs. Om dat te vergemakkelijken ontvangt u deze nieuwsbrief.

Eerdere nieuwsbrieven (in pdf) zijn ook te vinden op onze website.

Klik hier om in te schrijven voor de nieuwsbrief over de AssenRuns Scholencompetitie

U ontvangt deze aankondiging omdat bij ons uw interesse is geregistreerd in nieuws over AssenRuns in het algemeen en de Asser
Scholencompetitie in het bijzonder.

Mocht die interesse niet langer bestaan, dan kunt u zich onderin de aankondiging afmelden.

Met het blijvend ontvangen van de nieuwsbrief gaat u akkoord met de privacyverklaring van AssenRuns, zoals verwoord op onze site.

® « @
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