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Impressie 4 Mijl van Assen 

Zaterdag 11 september is de vierde editie verlopen van de 4 Mijl van Assen. 

Ondanks de zeer wisselende voorspellingen was het goed weer, al was het wel een 

beetje drukkend. Op alle afstanden is gelopen met droog weer op een nagenoeg 

droog parcours. Pas tegen het einde van de prijsuitreikingen heeft het kort 

geregend. 

 

Met ruim 1.100 inschrijvingen was het een geweldige dag, besteed aan sport, spel 

en gezelligheid. Helemaal omdat er maar liefst 250 kinderen zich hadden 

ingeschreven voor de kidsruns van de Scholencompetitie. Die leerlingen waren 

afkomstig van maar liefst 23 Asser basisscholen en ze hadden er duidelijk zin in. 

Wat een enthousiasme en een boel blije gezichten! 

 

 

 

 

De warming up voor de 500 meter. 



 

 

De start van de 1.000 meter. 

 

 

De start van de 1.500 meter. 



  

 

  



 

 

Beginstand na één run 

Zoals gebruikelijk liepen bij de 4 Mijl van Assen naar verhouding weer veel 

leerlingen mee van de lokale basisscholen. Dat maakt dat de Top-5 na deze 4 Mijl 

geheel bestaat uit basisscholen uit Marsdijk en Peelo. Met aan kop KC De 

Heksenketel gevolgd door KC De Borg en KC De Marskramer. De complete 

beginstand staat in de tabel. 

 

 

 

  

 

Sportmarkt bij het 4 Mijl Festival 

Dit jaar was er tegelijk met de 4 Mijl van Assen ook weer het 4 Mijl Festival. Daar 

stond een grote sportmarkt van ruim 25 aanbieders van allerlei soorten sport en 

spel. 
 

Langs een slingerende route kon alle jeugd kennis maken met het aanbod en elke 

kraamhouder had een leuke uitdaging gereed. Elke volbrachte uitdaging zorgde 

voor een stempel op een handig spaarkaartje. Bij zes stempels was de kaart vol en 

kon er na ‘gedane arbeid’ worden genoten van een gratis portie poffertjes. Deze 

sportmarkt was een doorslaand succes voor zowel de kraamhouders als de 

bezoekers. 
 

Vanaf de opening tot en met de sluiting rond half zes was het er goed (maar veilig) 

druk. Daaraan hielp de verplichte looproute mee. Hopelijk hebben veel mensen 

een nieuwe of een extra sport gevonden! 
 

 



  

 

  

 

 

 

 

 

Week van de sport Assen 

Dit jaar gaat er aan de Nationale Sportweek (17-26 september 2021) in Assen nog 

een extra week sport vooraf. Samen vormen deze (bijna) twee weken de Asser 

‘Week van de Sport‘. 

 

 
 

Tijdens de 4 Mijl van Assen is hiervoor de opening verricht door wethouder 

Bergsma en de Olympische hordenloper Nick Smidt uit Assen. Het programma van 

de Week van de Sport bevat laagdrempelige kennismaking met allerlei vormen van 

sport en spel. 

 

 

https://www.assensportstad.nl/week-van-de-sport
https://nl.wikipedia.org/wiki/Nick_Smidt


  

 

 

De Asserstadsloop op zondag 17 oktober 2021 

De eerstvolgende run is de Asser Stadsloop op zondag 17 oktober 2021.  

Schrijf je nu gratis in! Doe dit wel voor 22 september 2021. 
 

Je krijgt een eigen startnummer en 

je naam komt in de uitslagen zodat 

je aan iedereen kunt laten zien hoe 

snel je één kilometer kunt rennen!  
 

Stichting Energy4All zet zich in 

om energiestofwisselingsziekten 

meer bekendheid te geven en zo 

snel mogelijk een medicijn te 

vinden om deze ziekte te stoppen. 

Doneren kan tijdens de 

inschrijving.   
 

  

 

Loopkalender AssenRuns 2021-2022 

Asserstadsloop                 Zondag 17 oktober 2021 

Baggelhuizercross            Zondag 21 november 2021 

De10vanAssen                  Zondag 27 maart 2022 

TT-Run                            Zaterdag 18 juni 2022  
 

 

https://www.deasserstadsloop.nl/
https://inschrijven.nl/form/2021101750600-nl


 

 

Graag uw medewerking! 

Om leerlingen in beweging te krijgen en te houden hebben wij de hulp nodig van 

scholen en ouders/ verzorgers. Zo zou het mooi zijn dat de school aandacht geeft 

aan de naderende runs. Om dat te vergemakkelijken is deze nieuwsbrief (in pdf) te 

vinden op onze website. En staat er hieronder een compacte tekst die kan worden 

overgenomen in een eigen nieuwsbrief aan ouders/leerlingen. 
 

- - - - - - 

Onder de naam ‘AssenRuns Scholencompetitie’ bestaat er in Assen sinds het 

schooljaar 2014/2015 een hardloopcompetitie voor basisscholen. Elke 

deelnemende leerling verdient daarin automatisch punten voor de school. 

Deelname is gratis en iedereen ontvangt een medaille na afloop. Er wordt 

doorgaans gelopen in drie categorieën (500, 1.000 en 1.500m). Per categorie zijn 

er bij elke run bekers voor de top-3 van meisjes en van de jongens. In de 

competitie ontvangen de winnende scholen een mooie beker plus een geldprijs. En 

zijn er prijzen voor de beste leerling(e) op die scholen. Klik hier voor de stand in 

de scholencompetitie. 
 

De nieuwe competitie is onlangs gestart met de 4 Mijl van Assen. 

De eerstvolgende run is de Asser Stadsloop op zondag 17 oktober.  

Het parcours voor alle kidsruns is daar 1.000m. 
 

Inschrijven kan tot 22 september via deze link. Deelname is gratis. 
 

En klik hier om in te schrijven voor de nieuwsbrief over de AssenRuns 

Scholencompetitie. 

- - - - - - 
 

  

 

U ontvangt deze aankondiging omdat bij ons uw interesse is geregistreerd in nieuws over AssenRuns in het 

algemeen en de Asser Scholencompetitie in het bijzonder. 

Mocht die interesse niet langer bestaan, dan kunt u zich onderin de aankondiging afmelden. Met het blijvend 

ontvangen van de nieuwsbrief gaat u akkoord met de privacyverklaring van AssenRuns, zoals verwoord op onze site.  
 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

    

   

 

Copyright © 2021 AssenRuns, All rights reserved. 

U ontvangt deze e-mail naar aanleiding van de brief met informatie over 

de Scholencompetitie van AssenRuns 
 

Contactgegevens 

AssenRuns 

Dhr. M. van Zomeren 

Projectcoördinator Scholencompetitie 

michel@assenruns.com 

(06) 46 26 10 21 
 

Wilt u uw gegevens wijzigen of wenst u geen nieuwsbrieven meer te ontvangen? 

Wijzig / Afmelden  
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